En este articulo se despliega una clasica y simple sintesis del desarrollo humano

durante la infancia y adolescencia ampliamente apoyada por la psicologia, que

permite iluminar los Capitulos del tema Conocimiento y Desarrollo Personal.
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En este articulo se despliega una clasica y simple sintesis del desarrollo humano

durante la adultez y vejez ampliamente apoyada por la psicologia, que permite

iluminar los Capitulos del tema Conocimiento y Desarrollo Personal.

Caracteristicas del desarrollo en los tres periodos de la adultez

Periodo

Adultez joven
(20 a 40 anios)

Adulter media
(40 a 65 anos)

Adultez tardia
(65 afos y mas)

Desarrollo fisico

Cima de la condicién
fisica, luego declina ligera-
meanta.

Las elecciones del estilo
de vida influyen en la
salud.

Puede tener lugar algan
deterioro en habilidades
sensoriales, salud, resis-
tencia y en destrezas y
habilidades.

Las mujeres exparimentan
la menopausia.

La mayoria de las perso-
nas son saludables y acti-
vas, aungue la salud y las
habilidades fisicas empie-
zan a dedlinar.

El retraso en el tiempo da
reaccion afecta algunos
aspectos del funciona-
mignto.

Desarrollo cognitive

Las habilidades cognitivas y
los juicios morales implican
una mayer complejidad.

Se realizan elecdones edu-
cativas y profesionales.

La mayoria de las habilida-
des mentales basicas alcan-
zan su cima; la experiencia y
las habilidades practicas de

resolucion de problemas son

altas.

La produccidn creativa

puede declinar perc mejorar

an calidad.

Para algunos, el éxito profa-
sional y el poder econdmico

alcanzan su cima; pero otros,

puaden sentir agotamianto
o cambiar de carrera.

La mayoria de las personas
esta mentalmente alerta.

Aunque la inteligenciay la
memoria pueden deterio-
rarse en algunas sreas, la
mayoria de las personas
encuentra modos de com-
pensacion.

Desarrollo psicosocial

Los rasgos de personalidad y los esti-
los de vida se vushen relativamenta
estables, pero las etapas de vida y los
acontecimientos pueden influir en
los cambios de personalidad.

Las decisionas se toman en tomo a
relaciones interpersonales intimas y
astilos de vida personales.

La mayoria de las personas se casa y
tiene hijos.

Continua desarrollandose el sentido
de identidad; puede ocurrir una
transicion estresante en esta adul-
ter media.

La doble responsabilidad de criar
hijos y cuidar a los padres puede
Causar estras.

El crecimiento de los hijos deja al
nido vacio.

La jubilacién puede ofrecer nuavas
opciones para usar el tiempo,
incluido nueveo trabajo de tiempo
completo o parcial.

Las personas necesitan enfrentar
pérdidas personales y la muerte
inminente.

Las relaciones con la familia y los
amigos cercanos pueden propor-
Cionar un apoyo importante.

La biisqueda de significado
an la vida asume una importan-
Cia central.
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