¢Cuanto nos conocemos?

iPreparémonos! con musica agradable, un rico aperitivo y tiempo para conversar. Jugando con
tu pareja éCuanto nos conocemos? pasaran un momento agradable juntos y podran ver cémo
estd la comunicacién entre ustedes y a la vez ver que temas pueden mejorar.

Nota: 1.- El objetivo del juego es descubrir cdmo y cuanto hemos conversado y que podemos mejorar.
2.- No es necesario hacer todas las preguntas, ni responderlas todas.
3.- Se puede jugar en varias etapas y durar varios encuentros.

| Antes de jugar.

1. Tengan a la vista o impresa la tabla de preguntas y el cuadro de puntaje.
2. Latabla de preguntas se enfoca a tres etapas de la vida y a 4 dreas importantes en la vida de las parejas: Familia
de origen, el amor, estudio y/o trabajo, entretencion-deportes-Hobbies.

Ahora..., -listos empezar con mucho humor, entusiasmo y ganas de pasar un buen rato juntos- ¢ Quién parte preguntando?

Il Haz una pregunta personal, interesante de ustedes dos.
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El que parte elige una pregunta de su gusto “comodin
La pareja responde la pregunta en base a lo que conoce de su interlocutor.

Quien preguntd evalua la calidad de la respuesta conforme al “Cuadro de valoracién de respuesta”.

Luego se invierten los roles, el que respondia puede hacer la misma pregunta u otra nueva.

El juego termina cuando ustedes lo decidan, lo ideal es que ambos hayan hecho la misma cantidad de preguntas.

y registrandola o una del listado.
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Il Valorando las respuestas y futuras conversaciones.

1. Suma los puntajes a las respuestas que te asignd tu pareja.
Lo interesante son las respuestas con puntaje bajo, son las areas en que no se han comunicado bien y tal vez
seria interesante hacerlo, pero antes preguntense ¢ Qué prioridad?, ¢ Qué temas?, éPor qué?, iPara qué?...

3. Enseis meses mas repetir el juego, esta vez usando mdas comodines, con preguntas de su propiointerés.

Cuadro de valoracion de respuesta

N{ Descripcion de la calidad de la respuesta |Puntaje

1|Se ajusta bien a lo que pienso/siento
2|Sin ser exacta esta basicamente bien
3|Es inexacta pero acerca en algo
4
5

Es mala pero tiene un punto rescatable
La respuesta es mala
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Preguntas personales de la nifiez e
infancia 1 a 13 afos

Pun
taje

Preguntas personales vida juvenil 13 a

18 ainos

Pun
taje

Preguntas personales vida adulto
joven 18 hasta ti

Pun
taje

¢éCuales son mis primeros

¢Como se llevaban mis papas en ese

¢Cudl fue la 1° muerte que lamenté?

¢Cémo era mi sociabilidad
c/compafieros?

c |recuerdos? tiempo?
()
& , ¢Cémo me llevaba con mi ¢En qué me hubiera gustado ayudar
& |dQué eralo que me gustaba mas? , ) i )
py papa/mama? al papa/mama?
-: ¢Cbémo se llevaban mis papas? ¢Cémo me llevaba con mis hermanos? ¢Qué cosa no acepto de esa época?
E ¢Qué es lo que mas me asustaba? ¢Qué cambiaria de esa época? ¢Cuando me fui de la casa?
& |éComo me llevaba con mis . , . , .
i ¢De qué me encargaba en la casa? éPor qué me fui de la casa?
o |hermanos?
Q COMODIN COMODIN COMODIN
COMODIN COMODIN COMODIN
, . . ¢Cual fue el mejor pololeo de esa
¢Cuando fueron mis 1° fiestas? i Jorp
época?
] ¢Quién fue mi primer amor? éPor qué terminamos?
£ -
e
COMODIN COMODIN COMODIN
COMODIN COMODIN COMODIN
o, . . . ¢Quién era mi compafiero/a ¢Cudnto me gustd la carrera que
¢Cual era mi materia favorita? . .
preferido/a? estudie?
éCudl era la materia que o . . . éQué carrera me hubiera gustado
¢Cual era mi materia favorita? .
o |detestaba? estudiar?
© |, . . <
¢A qué profesor recuerdo con , . ¢Qué area de la carrera me gustaba
'§ qN P ¢Cual era la materia que detestaba? ) &
E carifio? mas?
) A Py o
5 - éQué me gustaba hacer ¢Cémo era mi sociabilidad
B [éQué triunfo recuerdo con gusto? . & . N
2 (estudio/trabajo)? c/compafieros?
w

¢Cudl fue mi 1° éxito laboral?

COMODIN

¢Cual fue mi 1° trabajo pago?

¢En qué me destacaba en lo laboral?

COMODIN

COMODIN

COMODIN

Entretencion/ Deporte/hobby

¢Cudl era mi deporte favorito?

¢Cudl era mi deporte favorito?

¢Cudl era mi actividad favorita?

¢Qué era lo que me gustaba hacer?

¢Qué me gustaba de ese deporte?

¢Qué me gustaba de esa actividad?

¢Cual fue mi mejor amigo/a?

¢Cudl era mi actividad favorita?

¢Qué me hubiera gustado
emprender?

¢Cudl fue mi primer accidente?

¢Qué me gustaba de esa actividad?

¢Qué me atraia del emprendimiento?

¢éCuando tuve mi 1° suefio-proyecto?

¢Cudl era mi deporte favorito?

COMODIN

¢Coémo fue mi 1° suefio-proyecto?

COMODIN

COMODIN

COMODIN

COMODIN




Llegaste tu

Pun
taje

El ahora y el futuro

Pun
taje

¢Qué es lo que mas me gusta de tu familia?

¢Te gusta como me llevo con tu familia?

c
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S | éCuanto tiempo le dedicaba a mi familia? Ahora ¢Qué rescataria de mi familia?
@
: ¢Qué pienso de mi familia como modelo a seguir? Ahora ¢Qué evitaria de mi familia?
=
o
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COMODIN
COMODIN COMODIN
¢Qué senti cuando nos conocimos? ¢Queé es lo que mas me alegra?
¢Qué fue lo que mas me gusté de ti? ¢ Cual es mi mayor inquietud?
¢Qué nos gustaba hacer? (una cosa) ¢ Cual es mi mayor anhelo? (deseo)
5 |éPor qué nos gustaba? ¢Qué hay detras de mi anhelo?
E ¢Cual era mi ropa favorita? ¢Queé es lo que me molesta?
W | ¢Cudl era nuestro lugar favorito? ¢ Cual es mi mayor miedo?
¢Cuadl es mi tipo de lectura favorita? ¢ Cual es nuestro mayor proyecto?
COMODIN COMODIN
) . ¢Queé pienso del tiempo que nos dedicamos y la calidad
¢En que trabajaba yo? ,
de éste?
o |éDisfrutaba de mitrabajo? ¢Por qué? ¢Queé pienso de la organizacion del trabajo en casa?
‘o
'@ ., . N . ¢Que pienso del equilibrio en el tiempo personal y el
&= |éComo me llevaba con jefes/compafieros de trabajo? ] .
s tiempo junto para nuestros proyectos?
:g ¢Cual era mi emprendimiento sofiado?
E, éEquilibraba bien mi tiempo de pareja-trabajo?

¢Me sentia util, productivo/a, trascendente?

COMODIN

COMODIN

Entretencion/ Deporte/hobby

&Cual era mi actividad artistica favorita?

¢Cual es mi actividad favorita?

¢Qué me gustaba de esa actividad?

¢Qué me gusta de esa actividad?

¢Cual era mi deporte favorito?

¢ Considerarias esta actividad un vicio que bloquea
nuestros proyectos?

¢Cual es mi arte favorito?

¢Cual es mi comida favorita?

¢Cuadl es mi tipo de lectura favorita?

¢ Cual es mi ropa favorita?

COMODIN

COMODIN




