NUESTROS INTERESES

Esta actividad los ayudard a entender mejor lo que buscan ique agrado es esa claridad! Requeriran
paciencia para acordar los intereses que atenderan, con qué prioridad, sopesar las posibilidades, ... pero

vale la pena. Tengan en cuenta que el resultado de la actividad es de ustedes dos juntos.

| Preparando el juego.

Lean o impriman la lista de intereses para sacar ideas, lo deseable es usar los “COMODINES”. Luego impriman o copien el
cuadro “Mis mayores intereses” como el sefialado en esta pagina.

NAmina de Intereses sugeridos

Descripcion Descripcion Descripcion Descripcion
Ta me interesas Me interesan los hijos Me interesa mi familia Comodin
Me interesa el hobby Me interesa la ciencia Me interesa actividad social Comodin
Me interesa el arte Me interesa el deporte Me interesa el trabajo Comodin

Il Busqueda de intereses comunes.

Anoten sin que el otro sepa una lista sus seis mayores intereses y sus prioridades, conforme al cuadro a continuacién:
e ToAmense todo el tiempo que necesiten para hacer la lista sin conversar, después lo haran.
e Pueden ser intereses de cualquier tipo, si son menos de 6, pero mas de 2 no importa, luego intercambian la lista,

e Esta actividad premia los intereses comunes, por ser mas facil tener intereses que divergen o acoger los del otro.

Mis mayores intereses

Descripcion Prioridad Descripcion Prioridad Descripcion Prioridad
1 3 5
2 4 6

I1l Valorando nuestros intereses y planes para su uso.

1. Comparen sus dos listas de intereses y valoricelos, conforme a la siguiente tabla.

Anilisis de los intereses descritos y asignacion de puntaje

N° Descripcion del analisis ptos. Proposicion de actividades posteriores
1 |Los dos tienen el mismo interés, conigual prioridad. 30 |Esteinterés debieraincluirse enlavisiénymisidn de pareja.
2 |Los dos tienen el mismo interés, pero la prioridad difiere en una posicién. 20 [Esteinterés debieraincluirse enla visiony misién de pareja.
3 Los dos tienen el mismo interés, pero la prioridad difiere en dos 10 Este interés debiera incluirse en la visién y misién de pareja,
posiciones. conversen el porqué de las posiciones divergentes.
Los dos tienen el mismo interés, pero la prioridad difiere en mas de dos ) . . . ) .
4 posiciones 5 |Conversenel porqué de las divergencias de este interés y si se
- . - debe o noincluiren la vision y mision de pareja.
5 |Elinterés es propuesto por solo una parte, que es acogido por el otro. 4
. ) Conversen las causas de divergencia de interés, no deberia
6 |Elinterés es propuesto por solo una parte, que no es aceptado por el otro. 1 . . . . K
incluirse en la vision y misién de pareja.

2. Luego sumen el puntaje de la pareja con un cuadro semejan

te a este (primeras tres columnas).

Cuadro suma de puntaje

Descripcion del interés

ptos.

Actividades acordadas en base al analisis

Puntaje total

3. En el mismo cuadro (ultima columna) registren las actividades que estimen convenientes para desarrollar sus
intereses comunes ... y sigan buscando.



